Halsa & Spa Lognas Gard

Tan

k pal
Anmadl er i receptionen 15 min innan er behandling borjar.
Som spa gast lanar du badrock och badhandduk samt tillgang till vatten och frukt.

Medtag badklader och bad/inneskor sjélv. (Badskor finns att képa for 40 kr i receptionen for
den som dnskar)

Boka gérna era behandlingar vid forsta bokningstillfallet for att vara sékra pa att ni far
det ni vill ha och en tid som passar Er.

Avbokning av behandling ska ske 24 timmar fore behandlingen, annars maste vi
debitera dig fullt pris.

Tank pa att tala om for oss om ni har nagon sjukdom, allergi, eller ar gravid.

Detta for att vi ska kunna rekommendera rétt behandling for just dig.

Forsok slappna av och njut av tystnaden, fére efter och under sjélva behandlingen. Du
ar har for att koppla av vi &r héar for att ta hand om dig.

Tveka dock inte att stélla fragor om behandlingen eller om det ar nagot annat du
undrar Qver.

Fraga garna din SPA terapeut om rad om du &r intresserad av att kdpa nagon produkt
med dig hem.

Duscha alltid fore bad.

Det &r gj tillatet att medtaga egen mat och dryck inne pa Halsa & Spa avdelningen.



